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Cilacap, - Suasana sore di Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Kelas IIB Cilacap
tampak penuh semangat dan keceriaan. Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP)
berpartisipasi dalam kegiatan olahraga voli bersama yang rutin digelar oleh pihak
lapas sebagai bagian dari program pembinaan jasmani dan rohani.



Kegiatan olahraga ini tidak hanya bertujuan untuk menjaga kesehatan fisik para
WBP, tetapi juga menjadi sarana rekreasi yang dapat mengurangi stres dan
meningkatkan rasa kebersamaan di antara mereka. Kasibinadik dan Giatja,
Wahyuddin, menyampaikan bahwa olahraga bersama merupakan salah satu
upaya pihak lapas untuk menciptakan suasana positif di dalam lingkungan
pembinaan, Sabtu (21/12).

"Selain mendukung kesehatan, kegiatan seperti ini juga membantu membangun
rasa solidaritas dan kerja sama antar WBP. Kami berharap mereka dapat
mengambil nilai-nilai positif dari olahraga, seperti sportivitas, disiplin, dan
semangat tim," ujar Wahyuddin.

Meski dalam lingkungan pembinaan, semangat kompetitif tetap terlihat, namun
tetap dilandasi rasa saling menghormati dan kegembiraan.

Program olahraga seperti voli ini merupakan bagian dari langkah nyata Lapas
Cilacap dalam mendukung upaya reintegrasi sosial para WBP. Melalui kegiatan
ini, diharapkan mereka dapat memupuk kebiasaan baik yang nantinya berguna
saat kembali ke masyarakat. (GH)


